
Κοσίζ: Τι γνωρίζεις για το bullying; 

 

1. Τι είναι το μποφλινγκ; 
Α. Ζνα αςτείο ανάμεςα ςε φίλουσ 
Β. Επαναλαμβανόμενθ επικετικι ςυμπεριφορά που ζχει ςκοπό να βλάψει κάποιον  

Γ. Μια μορφι παιχνιδιοφ 
Δ. Μια φάρςα που δεν πειράηει κανζναν 
 

2. Ποιο από τα παρακάτω θεωρείται μποφλινγκ; 
Α. Να γελάσ με κάποιον επειδι ζκανε ζνα λάκοσ 
Β. Να βοθκάσ κάποιον με τθ δουλειά του 

Γ. Να δίνεισ ςτουσ φίλουσ ςου μικρά παρατςοφκλια  
Δ. Να αγνοείσ κάποιον όταν ςου μιλάει 
 

3. Ποιοι είναι οι ρόλοι που εμπλζκονται ςτο μποφλινγκ; 
Α. Θφτθσ, κφμα και παρατθρθτισ 
Β. Θφτθσ και κφμα 
Γ. Φίλοι και εχκροί 

Δ. Δεν υπάρχουν ρόλοι 
 
4. Ποιοι τφποι bullying υπάρχουν; (επίλεξε περιςςότερεσ από μία απαντήςεισ)  

Α. Λεκτικό bullying 
Β. Σωματικό bullying 
Γ. Κυβερνο-bullying 

Δ. Συναιςκθματικό bullying 
 
5. Ποια είναι η πιο ςωςτή αντίδραςη όταν βλζπεισ μποφλινγκ; 

Α. Να το αγνοιςεισ και να ςυνεχίςεισ τθ μζρα ςου 
Β. Να ςτακείσ με το κφμα και να τον υποςτθρίξεισ 
Γ. Να γελάςεισ και να το διαςκεδάςεισ 

Δ. Να μθν κάνεισ τίποτα γιατί δεν ςε αφορά  
 
6. Ποιο από τα παρακάτω είναι παράδειγμα ςωματικοφ bullying; 
Α. Κάποιοσ ςου λζει μια κακία 

Β. Κάποιοσ ςε αγνοεί 
Γ. Κάποιοσ ςε ςπρϊχνει ι ςε χτυπά 
Δ. Κάποιοσ ςου ςτζλνει κακόβουλα μθνφματα  

 
7. Τι πρζπει να κάνεισ αν δεισ κάποιον να πζφτει θφμα bullying; 
Α. Να μθν κάνεισ τίποτα, δεν είναι δικό ςου πρόβλθμα  

Β. Να ενθμερϊςεισ ζναν δάςκαλο ι ζναν ενιλικα  
Γ. Να τραβιξεισ βίντεο και να το ανεβάςεισ ςτο διαδίκτυο 
Δ. Να γελάςεισ μαηί με τουσ άλλουσ 

 
 



8. Ποιεσ μπορεί να είναι οι ςυνζπειεσ του bullying για το θφμα; 
Α. Αιςκιματα κλίψθσ ι άγχουσ 

Β. Χαμθλι αυτοεκτίμθςθ 
Γ. Ακαδθμαϊκζσ δυςκολίεσ 
Δ. Όλα τα παραπάνω 

 
9. Ποιο από τα παρακάτω ΔΕΝ είναι ςωςτό για το bullying; 
Α. Μπορεί να επθρεάςει τθν ψυχικι υγεία  
Β. Είναι κάτι που πρζπει να το δεχόμαςτε ωσ μζροσ τθσ ηωισ 

Γ. Μπορεί να ςταματιςει με τθ ςωςτι παρζμβαςθ 
Δ. Τα κφματα δεν μιλάνε πάντα για αυτό που βιϊνουν  
 

10. Το μποφλινγκ ςυμβαίνει μόνο όταν υπάρχει ςωματική επίθεςη. 
Σωςτό 
Λάκοσ 

 
11. Οι λζξεισ μποροφν να πληγώςουν εξίςου με τη ςωματική βία. 
Σωςτό 

Λάκοσ 
 
12. Όλοι οι μαθητζσ μποροφν να είναι είτε θφματα είτε θφτεσ του μποφλινγκ. 

Σωςτό 
Λάκοσ 
 
13. Εάν αναφζρεισ το μποφλινγκ ςε κάποιον καθηγητή, αυτό ςημαίνει ότι είςαι 

προδότησ. 
Σωςτό 
Λάκοσ 

 
14. Η φιλία μπορεί να βοηθήςει κάποιον που είναι θφμα μποφλινγκ. 
Σωςτό 

Λάκοσ 
 
15. Οι ενήλικεσ ΔΕΝ μποροφν να βοηθήςουν ςε καταςτάςεισ μποφλινγκ. 

Σωςτό 
Λάκοσ 
 
 

 


