
Ερωτθματολόγιο για το Μποφλινγκ 

1. Έχεισ βιϊςει ποτζ μποφλινγκ; 

Ναι                                                Όχι 

2. Έχεισ δει ποτζ κάποιον άλλο να βιϊνει μποφλινγκ; 

Ναι                                                Όχι 

3. Εάν ζχεισ βιϊςει μποφλινγκ, εςφ ι κάποιοσ/α φίλοσ/θ ςου, ποια μορφι 

πιρε; (Μπορείσ να επιλζξεισ παραπάνω από μία απάντθςθ) 

α) Σωματικό (π.χ., ςπρωξίματα, χτυπιματα)  

β) Λεκτικό (π.χ., κοροϊδίεσ, προςβολζσ)  

γ) Συναιςκθματικό (π.χ., αποκλειςμόσ από ομάδεσ)  

δ) Διαδικτυακό (π.χ., απειλζσ ι προςβολζσ μζςω διαδικτφου) 

          4. Πόςο ςυχνά πιςτεφεισ ότι ςυμβαίνει μποφλινγκ ςτο ςχολείο ςου; 

α) Ποτζ 

β) Σπάνια 

γ) Μερικζσ φορζσ 

δ) Συχνά 

ε) Πολφ ςυχνά 

       5.  Πϊσ αντιδράσ όταν βλζπεισ κάποιον να είναι κφμα μποφλινγκ; 

α) Ενθμερώνω κάποιον κακθγθτι ι υπεφκυνο 

β) Παρεμβαίνω και προςπακώ να βοθκιςω το κφμα  

γ) Αγνοώ τθν κατάςταςθ 

δ) Συηθτάω αργότερα με το κφμα 

       6.  Σε περίπτωςθ που υπιρξεσ κφμα μποφλινγκ, τι ζκανεσ; 

α) Ενθμζρωςα τουσ γονείσ ι κάποιον κακθγθτι 

β) Προςπάκθςα να το αντιμετωπίςω μόνοσ/θ μου 

γ) Δεν ζκανα τίποτα 

δ) Μίλθςα με φίλουσ για υποςτιριξθ 



     7. Πιςτεφεισ ότι το ςχολείο προςφζρει αρκετι ςτιριξθ για τα κφματα του 

μποφλινγκ; 

α) Ναι, αρκετι 

β) Ναι, αλλά υπάρχει περικώριο βελτίωςθσ 

γ) Όχι αρκετι 

δ) Κακόλου ςτιριξθ 

       8. Πιςτεφεισ ότι κα μποροφςαν να γίνουν περιςςότερα για τθν πρόλθψθ του 

μποφλινγκ ςτο ςχολείο; 

Ναι                                                Όχι                                           Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

         9. Πιςτεφεισ ότι οι μακθτζσ ζχουν αρκετι ενθμζρωςθ για το μποφλινγκ και τισ 

ςυνζπειζσ του; 

Ναι                                                            Όχι                            Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

        10. Πιςτεφεισ ότι ςυχνά το μποφλινγκ γίνεται «για πλάκα»;  Ή ότι 

μεταμφιζηεται ςε «πλάκα»; 

Ναι                                                            Όχι                         Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

      11. Πιςτεφεισ ότι οι εκπαιδευτικοί μποροφν να βοθκιςουν ςτθν πρόλθψθ και 

αντιμετϊπιςθ του μποφλινγκ; 

Ναι                                                            Όχι                         Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

       12. Πιςτεφεισ ότι οι γονείσ μποροφν να βοθκιςουν ςτθν πρόλθψθ και 

αντιμετϊπιςθ του μποφλινγκ; 

Ναι                                                            Όχι                         Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

      13. Πιςτεφεισ ότι οι ςυμμακθτζσ μποροφν να βοθκιςουν ςτθν πρόλθψθ και 

αντιμετϊπιςθ του μποφλινγκ; 

Ναι                                                            Όχι                         Δεν είμαι ςίγουροσ/θ 

14. Τι κα πρότεινεσ για να περιοριςτεί το μποφλινγκ ςτο ςχολείο;  

 

       15. Υπάρχει κάτι που κα ικελεσ να μοιραςτείσ ςχετικά με το μποφλινγκ; 

Γράψε ζνα δικό ςου ςχόλιο. 

 

 



 


